NOS PETITS DEJEUNERS

Rapide : Duo de Viennoiseries ou panier de pain grille . Bol de granola
Accompagnement (beurre , confiture, olive, huile d'olive )

Matinale Bol granola : Duo de viennoiseries toast grilleé . Accompagement
{ beurre , confiture , fromage blanc ) yaourt maison

Traditionnel : Trois oeufs brouillés . Accompagement
( olive, fromage blanc, huile d'olive ) Balboula, yaourt maison , panier pain

Marocain : Trois oeufs au khlie , msemen et harcha , Accomagement
{ miel , amlou, huile d'olive ) Balboula avec dattes , panier de pain

Parisien : Croque - monsieur Jambon fromage - Omelette au fromage,
bol de granola, yaourt maison, panier de pain

Tous Nos Petits déjeuners et brunchs sont servis avec une boisson chaude ,un
jus d’'orange et une bouteille d’eau 33cl

NOS BRUNCHS

Chorouk : Toast oeufs double fromage , pomme de terre au fromage,
Assortiment charcuterie , Fromage, Fruit secs , Confiture , Fromage blanc ,
Brownie , Viennoiserie , Yaourt maison et bol de granola

Liberté : Duo cheese burgers , potatos , omelette au jambon fromage,
pancakes au chocolat, panier de pain

London : Deux mini panini saucisse de boeuf et fromage,
pomme de terre au fromage ,omellette champigons et épinards,
haricots blanc sauce Tomate , yaourt maison au granola, panier de pain

Avocado : Une brunschetta avocat gambas , omelette au pesto, bol de granola,
pancakes au chocolat banane , panier de pain

Istanbul : Omelette peperoni, potatos, assortiment charcuterie fromage,
Fruits secs, confiture, Fromage blanc, olive , conconbre , tomate cerise
panier de pain

Normand : Omelette gambas, champignon,une bruschetta saumon fumé et
avocat a la creme, pancakes caramel beurre salé, bol de fruits

Energy : Assiette Veggie, fruits frais et secs, yaourt
Toast Guacamole saumon, crépe miel et noix




NOS PLATS

Emincé de poulet champignons

Escalope de poulet grillée avec accompagnement

Cordon bleu de volaille maison avec accompagnement
Emincé de boeuf au champignon avec accompagnement
Filet de boeuf grillé sauce au choix avec accompagnement
Poulet caramélisé accompagné de riz

Filet d'espadon a la créme avec accompagnement

Pavé de saumon a la creme avec accompagnement

Gambas a la plancha avec accompagnement

NOS PASTA

Penne arrabiata (sauce tomate, huile pimente, parmesan)

Penne bolognaise

Spaghetti meat balls : boulette V. Hachée, sauce tomate , parmesan
Penne Alfredo : Poulet champignon créme, parmesan

Penne jalapenos : Jalapero, Poulet, sauce pesto, creme parmesan
Penne quatre fromages

Spaghetti carbonara : jambon de dinde, creme, parmesan
Spaghetti fruit de mer : gambas, calamar, moule créme, parmesan
Spaghetti gambas : gambas, créeme, sauce pesto, Parmesan
Spaghetti Al ail : huile d'olive Ail persil

tagiatelle au saumon : créme, parmesan, saumon

Lasagne bolognaise

NIONENMOINION

Risotto poulet champignon
Risotto fruit mer

Risotto 4 fromage




NOS SALADES

Nicoise : laitue, thon, pomme de terre, betterave, haricot vert
Tomate oignon, mais, sauce vinaigrette

César : laitue, poulet panné parmesan, tomate cerise,
crodtons, sauce césar

César gambas : laitue, gambas, parmesan, tomate cerise,
crodtons, sauce césar

Marocaine : laitue, tomate, oignon, concombre persil

Thon, olive noir, sauce vinaigrette

Chevre : laitue, betterave, roquette, tomate cerise

Fromage chévre, sauce vinaigrette

Hawaienne : laitue, Ananas, mangue, pomme kiwi,

noix, raisins secs, sauce miel

Chorouk : laitue, tomate cerise, carotte, avocat, pomme,
Fromage Edam, mais, thon, gambas, Noix, raisins secs, figue caramélisé,
sauce vinaigrette au miel

Cocktail avocat gambas: avocat crémeux, gambas, tomate,

fromage gouda, fromage blanc, sauce cocktail

NOS ENTREES

Soupe de poisson

Soupe de légumes

Parmigiana (aubergine, bolognaise, parmesan)
Bruschetta : Gambas, saumon, jambon de dinde fromage
Croissant salé

Tagine moules

Crevettes pilpil

Soupe lentille




NOS SANDWICHS

Poulet
Viande Hachée

Thon

NOS CLUBS SANDWICHS

Saumon
Thon ceuf
Poulet charcuterie

Charcuterie ceuf

NOS BURGERS

Le Smash : un steack haché oignon crispy

Double fromage, laitue, sauce maison

Double Smash: Deux steack hachée,oignion crispy

Double fromage, laitue sauce maison

Chorouk burger : 3 steack hachée, oeufs oignon caramel

Sauce maison, fromage

Fish burger : poisson pané, laitue, cornichon, sauce maison, fromage
Chiken burger: poulet crispy , laitue ,cornichon, sauce maison,

fromage




PlZZA CHOROUK

Poulet : pate msamen, sauce tomate, poulet,
mozzarella champignon

Thon: pate msamen, sauce tomate, thon, mozzarella,
oignon, olive

Viande Hachée: padte msemen, sauce tomate, v. Hachée

mozzarella, champignon

MENU KIDS

Menu kids
Duo burger ou nuggets, jus d'orange ou soda

Frites ,boule glace

SUGGESTION

Portion frites
Portion potatoes

Portion nugettes

NOS DESSERTS

San Sebatien

Douceur chorouk : { Croissant fouré a la glace vanille
et coulis de Nutella et pistache )

Tiramisu

Panacotta

Fondant au chocolat avec une boule glace

Brownie avec une boule glace

Assiette Fruits de Saisons




NOS CREPES SUCREES

Nature

Nutella

Double Nutella
Nutella banane
Nutella Fruit secs
Nutella boule de glace
Miel Noix

Amlou

Caramel beurre salé
Confiture

Brownies Nutella
Oreo Nutella

Lotus

Chocolat belge
Kunafa pistache
Susette

Nutella fruit au choix

NOS CREPES SALEES

Fromage Rappé

(CEuf fromage

Quatre fromage
Charcuterie fromage
Pepperoni fromage
Epinard fromage
Champignon fromage
Poulet champignon
Poulet pesto champignon
Champignon charcuterie
Viande haché créme fraiche
Viande haché bolognaise
Gambas fromage
Saumon fromage

CEuf charcuterie fromage

NOS PANCAKES
Nature

Nutella

Nutella banane
Nutella fruit secs

Miel

Confiture

Caramel beurre salé
Susette

Chocolat belge

Kids Nutella et Smartis
Nutella fruit au choix

NOS GAUFRES

Gaufre Nature

Gaufre Meil

Gaufre Nutella

Gaufre caramel beure salé

Gaufre exotique ( mangue caramel )

Gaufre Fruits Sec Miel

Gaufre Fruits de saisons

Gaufre tropical ( Fruits Secs, Miel , glace yaourt)




NOS BOISSON CHAUDES

Espresso

Café American

Café double

Café au lait

Lait chaud

Chocolat chaud

Chocolat a I'ancienne

Cappuccino aromatisé :vanille, caramel, pistache, noisette
Cappuccino a I'ancienne

Thé a la menthe

Thé noir

Verveine nature

Verveine au lait

Thé parfumé

Affogato : Café américain avec glace vanille
Macciato : vanille, caramel, pistache, noisette

ICE COFFE

Ice Coffee

Ice coffee viennois

Ice coffee aromatisé : { vanille , caramel, pistache , noisette )
Ice latté

Ice latté viennois

Ice latté aromatisé : ( vanille , caramel , pistache , noissette )
Frapuccino : { vanille , caramel, nutella, orio, lotus )

NOS JUS

Orange

Citron

Citron ala menthe
Citron gingembre
Carotte a l'orange
betterave a l'orange
Banane

Pomme

Avocat

Mangue

Ananas




COCKTAILS

Exotique : panaché fruits de saison a l'orange
Avocado Energy : avocat, lait, fruit secs, miel
Bora bora : banane, pomme orange

Papete : Ananas, kiwi orange

Hawai : Ananas, mangue, orange

Chorouk : Avocat, banane, amande avec lait

NOS DETOX

Ginger detox : Citron , Gingembre , Orange

Healthy pineapple : Ananas ,Gingembre ,Pomme ,Citron ,Orange
Rouge sanguin : Betterave , Carotte , Orange

Minceur : Kiwi, Pomme , Gingembere, Citron

Mojito coconuts

Virgin mojito

Blue curagao mojito
Framboise mojito

Fruit de la passion mojito
Pina colada

ICE TEA

Ice Tea péche

Ice Tea citron

Ice Tea fruit de la passion
Ice Tea framboise

EAU ET SODA

Eau minérale 50cl.
Soda 33 cl
Oulmes

NOS MILK SHAKE

Milk shake : Vanille, caramel, chocalat, lotus, oreo

NOS GLACES

1 Boule glace
2 Boules glace
3 Boules glace

NOS SMOOTHIES

Péche
Fraise
Banane
Kiwi
Mangue
GERES
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